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TODAY YOU CAN: / HOY PUEDES:   

Choose one practical service idea and customer. 

Usa IA de forma segura para información general de salud en inglés sencillo. 

 

KEY WORDS / PALABRAS CLAVE: 

service  →  servicio   |   customer   |   need   |   idea   |   local   |   simple  →  simple / sencillo 

 

STEPS / PASOS 

1.  List 2 or 3 skills you already have. 

     Elige un tema general de salud. 

2.  Choose one service idea. 

     Pide una explicación en inglés sencillo. 

3.  Name the customer and the problem. 

     Pide preguntas para discutir con un profesional. 

4.  Ask AI to suggest simple local details. 

     Verifica una fuente confiable. 

5.  Keep the version that feels realistic. 

     Di cuándo la IA no es suficiente. 

 

TRY THIS NOW / PRUEBA ESTO AHORA 

▶  Give me 3 simple service ideas based on these skills. 

▶  Who is the customer for this service? 

▶  Make this idea more realistic for Bonita Springs or Fort Myers. 

 

SHOW THE TEACHER / MUÉSTRALE AL MAESTRO/A: 

Student shows one service idea, one customer, and one local detail. 

Explica un uso seguro y un uso no seguro de IA para temas de salud. 

 

IF YOU NEED MORE TO DO / SI NECESITAS MÁS POR HACER: 

1.  Ask AI for 3 more service ideas based on your skills. Pick one and write one sentence about 

who the customer is. 

     Pide a la IA que explique hidratación en inglés sencillo y liste 3 señales de que necesitas más agua. 

2.  Ask: "What problem does a busy parent have that a weekend organizer could solve?" List 2 

problems. 

     Pregunta: ¿Qué 3 preguntas debo hacer a un doctor o enfermera en mi próxima visita? 



3.  Use Perplexity to search "small services in demand [your city]." Save one idea that fits your 

skills. 

     Pide consejos generales para dormir mejor en inglés sencillo y nombra una fuente que verificarías. 

4.  Ask AI to make your service idea "simpler and more realistic for one person." Compare before 

and after. 

     Pregunta a la IA qué no puede hacer por la salud (p. ej. diagnosticar, reemplazar a un doctor). Lista 2 

límites. 

5.  Write one sentence: "My customer needs help with ____." Ask AI to suggest 2 add-on services 

you could offer. 

     Pide información sobre seguridad ante el calor en Florida en inglés sencillo y un lugar confiable para 

verificar. 

 

⚠  DO NOT SHARE / NO COMPARTAS: 

Do not share passwords, ID numbers, bank details, or private health records with AI tools. 
No compartas contraseñas, números de identificación, datos bancarios ni información médica privada con herramientas 

de IA. 

Phil 4:13 — I can do all things through Christ who strengthens me.  |  Yes you can. 

Fil 4:13 — Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  |  Sí se puede. 


